
Octubre 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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2 3 4 5 6 7 8
17H00-18H30 18H30 A 20H00 17H00-18H30   

Juegos de mesa 
Terapias 

sociosanitarias  
#

Juegos de mesa  

18H30-20H00 18H30-20H00 18H30-20H00 20H00

Susurradores de 
versos

Relajación 
creARTE 

[expresión 
artística]      

 CINE*

9 10 11 12 13 14 15
17H00-18H30 17H00-18H30 17H00-18H30  

Juegos de mesa 
Terapias 

sociosanitarias  
#

Juegos de mesa

FESTIVO18H30-20H00 18H30-20H00 18H30-20H00

Susurradores de 
versos

CLASE PRÁCTICA 
EJERCICIOS CON 
FISIOTERAPEUTA

creARTE 
[expresión 
artística]      

16 17 18 19 20 21 22
17H00-18H30 17H00-18H30 17H00-18H30  

Juegos de mesa 
Terapias 

sociosanitarias 
#

ASAMBLEA           

 18H30-20H00 18H30-20H00 18H30-20H00 20H00

Susurradores de 
versos

Relajación 
creARTE 

[expresión 
artística]      

 CINE*

23 24 25 26 27 28 29
17H00-18H30 17H00-18H00 17H00-18H00  

Juegos de mesa Estimulación 
cognitiva

Juegos de mesa  

18H30-20H00 18H00-20H00 18H00-20H00 20H00

Susurradores de 
versos

CHARLA 
Cuidado del pie 

en la 3ª edad

creARTE 
[expresión 
artística]      

 CINE*

30 31 # Actividad impartida por terapeuta ocupacional
17H00-18H30 17H00-18H30 * Actividad autogestionada, la dinamizadora no es responsable de la proyección

Juegos de mesa 
Terapias 

sociosanitarias 
#

18H30-20H00 18H30-20H00 En coordinación 
con:

 
 

Susurradores de 
versos

Relajación 
Asociación 
Envejecer en 
Muñoveros


